Seisontamatto Yoga Pur 51 x 66 x 1,3 cm

Istumakorkeus | Seisontamaton mitat 51 x 66 x 1,3 cm.

Runko Polyuretaani

Lisatiedot Musta seisontamatto liukuestepinnalla

Seisontamatto Yoga Pur seisomatyohon

Seisontamatto Yoga Pur seisomaty0pisteisiin. Ergonomian ja terveyden
kannalta on paivan aikana hyva vaihdella istumatydsta seisomatydhon ja
toisinpain. Kovalla lattialla seisominen tosin alkaa hyvin nopeasti
rasittamaan jalkoja. Tahan on ratkaisu seisontamatto, joka joustaa
sopivasti jalkojen alla. Seisontamaton paalla on mukava seistéa. Yoga Pur
seisontamaton pehmedéssa ja elastisessa pinnassa on pienia nystyroita,
jotka hierovat jalkapohjia. Maton pehmustettu hyvin paikallaan pysyva
seisontapinta vahentéaa pitkittyneesta seisomisesta aiheutuvaa jalkojen,
polvien ja selan nivelten rasitusta. Yoga Pur seisontamatossa on
liukumaton pohja ja viistetyt reunat. Matto on helppo puhdistaa.
Seisontamaton mitat 51 x 66 x 1,3 cm.
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